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Le temps du printemps chez Forko ...
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Fêtes et Gourmandises :  vive les traditions !
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Galette des roisGalette des rois
ChandeleurChandeleur

Mardi GrasMardi Gras

Chez Forko, on ne manque jamais une occasion de se retrouver autour d’une
table pour partager un bon moment. Entre fèves bien cachées, crêpes bien

garnies et déguisements parfois douteux (mais toujours assumés !), ces
célébrations apportent chaleur et sourires à la grisaille de saison !



La journée du droit des femmes
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Chaque année, le 8 mars met à l’honneur les luttes pour les

droits des femmes et l’égalité entre les sexes. L’occasion de

mettre en lumière les avancées, les combats encore à

mener, et de célébrer les femmes dans toute leur diversité.

Qu'il s'agisse de la Team Staff avec Camille, Mélanie, Elena

et Pauline, ou de la Team Consultantes avec Eva, Mathilde,

Clothilde, Ghizlane et Alice, elles font vivre Forko chaque

jour grâce à leur énergie et leur passion ! 
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Célébrer la force, honorer les luttes



Poisson d’avril : métamorphose printanière
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En ce début de printemps, les membres de la Forko Team
ont décidé de faire peau neuve au niveau de leur style et

tenter un look qui change !
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La fresque du climat
Prêt à passer à l’action ? 

La Forko Team s’est réunie pour créer

ensemble la Fresque du Climat. Un atelier

riche en échanges, qui nous a permis de

mieux comprendre les enjeux climatiques et

l’impact de nos actions sur la planète !
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SAFETY PARTY
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New Forko Party !

Vendredi 4 avril, la Forko Family s’est à

nouveau réunie pour célébrer une belle

soirée !

 Cette fois-ci, le thème était Safety Party ! 

Une bonne occasion de se retrouver tous

ensemble dans une ambiance à la fois fun 

et responsable !



Chapeaux rosesChapeaux roses

Cravates rosesCravates roses

Chapeaux vertsChapeaux verts

Cravates vertes
Cravates vertes

Édition N°411

SAFETY PARTY
Les différentes équipes

Les participants étaient répartis en 4 teams de choc !



Construction de ponts

SAFETY PARTY

 Le Quizz 
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Les ateliers durant la soirée

Gestion des déchets

Accueil SSE



SAFETY PARTY
Un grand MERCI
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Merci pour cette incroyable soirée et 
bravo aux cravates roses pour la 1ère place !  

Un grand merci également à notre responsable QHSE,
Mélanie, qui nous a permis d’aborder ces différents sujets de

manière conviviale et festive !



LES RISQUES ROUTIERS
LES RISQUES ROUTIERS

x

L’ERGONOMIE AU TRAVAIL
L’ERGONOMIE AU TRAVAIL

LES RISQUES CHIMIQUES
LES RISQUES CHIMIQUES

Mélanie, notre responsable QHSE,
nous a sensibilisé sur plusieurs sujets
clés : le risque chimique, les risques

routiers et l’importance de
l’ergonomie au travail. Une piqûre

de rappel utile pour notre bien-être
au quotidien !

Les sujets QHSE de Mélanie
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CE QU’IL NE FALLAIT PAS RATER



PARTICIPATION AU FORUM RHÔNE-ALPES
CE QU’IL NE FALLAIT PAS RATER
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Le jeudi 23 mars, la Forko Team était
présente au Forum Rhône-Alpes ! 

Un moment riche en rencontres, en
échanges et en opportunités. Nous
avons eu le plaisir de discuter avec
de nombreux talents et de partager

notre passion !
Organisé par Forum Organisation, ce

forum est un événement de recrutement
majeur qui met en relation des

étudiants-ingénieurs et des entreprises.



C A L E N D R I E R  D E S
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À  N E  P A S  L O U P E R
P R O C H A I N E M E N T  

Juillet
01/07 - AHMED

05/07 - ANIS

3 4  A N S

2 6  A N S

20/07 - GERMAN
3 9  A N S

27/07 - MAHAMANE
2 5  A N S

28/07 - GHIZLANE
2 4  A N S

anniversaires

Mai
06/05 - MAZMOUTH

15/05 - OTHMAN

18/05 - BORIS

23/05 - YOUSSEF BEN BRAHIM

3 0  A N S

2 7  A N S

3 0  A N S

2 7  A N S

28/05 - YOUSSEF HASNAOUI
2 9  A N S

Juin
13/06 - ALHAFIZ

16/06 - CHRIST AMOUR

3 0  A N S

3 3  A N S

SAVESAVE DATEDATE

THETHE



La News Ingénierie de FORKO
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La minute cass’tête

L’Institut Polytechnique de
Paris s’associe à l’Ifremer

pour créer le Centre
interdisciplinaire mers et

océan. 

Celui-ci réunira 22 laboratoires et plus de 120

chercheurs autour de projets sur les navires de

demain, l’observation des océans 

et la gestion des ressources.

03/03/2025
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LE MIX RÉCONFORTANT

J'ai un chapeau mais pas de tête, j'ai un pied mais pas dechaussures, que suis-je ?

Réponse à la page suivante...



La recette printannière
LE MIX RÉCONFORTANT
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Dans un grand saladier, mélange pois 
chiches, concombre, poivron, tomates, 

Ajoute les herbes fraîches

Arrose d’huile d’olive 

Sale, poivre et mélange bien

Laisse reposer 10-15 minutes au frais…

Ajoute de l’avocat, des olives ou un peu de 

feta et radis

et de jus de citron

puis régale-toi !

quinoa pour une version encore plus 
complète !

 SALADE DE   SALADE DE   POIS CHICHES  POIS CHICHES M
ÉDITERRANÉENNEMÉDITERRANÉENNE

Réponse : Un champignon !
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